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MANAGEMENT

Centre de formation

INNOVANT en management

*Comment
le récuperer
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OBJECTIFS

Devenir maitre de votre temps et stratege
de votre organisation personnelle.
Développer une meilleure efficacité professionnelle

PROGRAMME

Gérer son temps :

Identifier sa carte de responsabilités

pour mieux définir ses priorités

Se fixer des objectifs et démarrer un plan d’action
Apprendre la planification

Plan quotidien et hebdomadaire

Connaitre les regles de gestion du temps

Gérer ses priorités :

Distinguer 'urgent de 'important
Organiser son temps de maniere efficace
Savoir choisir et décider

Savoir dire « non »

Construire un plan d’actions

METHODES PEDAGOGIQUES

Exposés théoriques : apports conceptuels et méthodologiques
Mises en situation

Echanges d’expériences

Prise de recul sur ses représentations et ses pratiques
Atelier dans la nature

A LISSUE DE CETTE FORMATION,
CHAQUE PARTICIPANT :

Réalise son bilan d’actions a mener
Formalise son plan de progression

Pour plus d’informations nous contacter au 06 68 81 11 27 [ www.luminti.fr |
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